
 טיוטת הנחיה

 מוצרי מזון שהוסף להם קפאין מיום ו' באלול תשע"ג, 12 לאוגוסט 2013

 

 ."תה"ו/או  "קפההמילים " כוללששמם מוצרים על קפה ו/או תה או  חלה עלהנחיה זו אינה  .1

 חומר גלם לייצור מזון מצריך אישור ייבוא מוקדם.קפאין כייבוא  .2

 כמות הקפאין במוצרי מזון .3

למשקאות קלים, לא כולל משקאות אנרגיה, לא יוסף קפאין מכל מקור שהוא (כולל גוארנה)  3.1

משקה המוכן מאבקה/תרכיז (כולל בצורתם המוכנה לצריכה  150mg/lברמה שתעלה על 

 ).ועוד

ברמה  (כולל גוארנה או מיצוי קפה) למשקאות אנרגיה לא יוסף קפאין מכל מקור שהוא 3.2

 המוכנה לצריכה. בצורתם 320mg/lשתעלה על 

 100mgלמוצר מזון, שאינו משקה, לא יוסף קפאין מכל מקור שהוא ברמה שתעלה על  3.3

 .200mg/dayליחידה וסך הכל צריכת היחידות לא תעלה על 

 ליום 200mgלתוספי תזונה לא יוסף קפאין מכל מקור שהוא ברמה שתעלה על  3.4

 סימון .4

 הציבור(מזון)(סימון תזונתי) יחול הסימון הבא:ותקנות בריאות  1145בנוסף לדרישות ת"י 

או  במוצרי מזון, משקאות ותוספי תזונה שהוסף להם קפאין מכל מקור שהוא (כולל גוארנה  4.1

  .100ml  /100g - ול הקפאין ליחידת צריכהכמות ) יש לסמן את מיצוי קפה

או  150mg/kg, 150mg/l שלבמוצרי מזון, משקאות ותוספי תזונה המכילים קפאין בכמות   4.2

  יש לסמן: למעלה מכך

, נשים הרות או נשים מניקות" 12"לא מומלץ לילדים עד גיל  "כמות קפאין גבוהה" •

  סימונים אלה יהיו בסמוך לשם המוצר.

 והן ליחידת צריכה. mg/100mlאו  mg/100g - כמות הקפאין תסומן הן ב •

 "לא מומלץ לאנשים הסובלים מיתר לחץ דם ומחלות לב" •

 מומלץ לאנשים הצורכים מזון, משקאות ו/או תרופות המכילות קפאין" "לא •

 "אנשים הצורכים תרופות מרשם יש להיוועץ ברופא" •

 "אין להשתמש במוצר כמעורר" •

 ממקורות שאינם קפה או תה ליום קפאין  מ"ג 200 -"לא מומלץ לצרוך יותר מ •

 חודשים מיום פרסומה 6הנחיה זו תכנס לתוקף  .5

 מבוטלת. 20/9/2004ת למוצרי מזון המכילים קפאין מיום ההנחיה המתייחס .6

  

 


